
Autonomic Dysreflexia
عسر الانعكاسات الذاتية
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ماهي نوبة عسر الانعكاسات الذاتية

 هي نوبة مرضية حرجة تحدث للأشخاص الذين يعانون من
 إصابات في الحبل الشوكي (فوق مستوى الفقرات الصدرية

  السادسة      )

 من الضروري معرفة علامات و أعراض النوبة وكيفية
التصرف وقت حدوثها والتوجه للطوارئ  وإبلاغ طبيبك بها

T6.

.

.

 بما أن الدماغ غير قادر على الاتصال بباقي الجسد، فهو لا
 يستطيع إرسال إشارة لخفض ضغط الدم عند ارتفاعه بشكل

 مفاجئ وغير منتظم فيستمر الضغط بالارتفاع إلى درجة
 خطيرة وإذا لم تعالج هذه الحالة بسرعة قد تؤدي إلى نزيف

دماغي أو الموت
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مما يتكون الجهاز العصبي اللاإرادي
 يتألف من مجموعة من الألياف العصبية الموجودة بالحبل

 الشوكي، والتي تتحكم في موازنة نشاط عدة أعضاء
بالجسم مثل

 يعمل هذا الجهاز بنمطين متعاكسين؛ بحيث يقوم النمط
 الأول بزيادة نبضات القلب ورفع ضغط الدم داخل الأوعية

،وذلك عند القيام بنشاط يتطلب جهد جسدي

 ويقوم النمط الآخر بالمحافظة على هذه الزيادة من أن 
تكون مبالغة ويعمل على تخفيضها تدريجيًا استجابة للحالة

:

نبضات القلبدرجة حرارة الجسم

إفرازات الغدد الأخرى ضغط الدم

.
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 ما هي المسببات الأكثر شيوعاً لنوبات
عسر الانعكاسات الذاتية

 امتلاء المثانة وفي الأغلب انسداد      
القسطرة أو التهاب المثانة

الإمساك أو امتلاء الأمعاء

 حصوات المثانة والكلى والتي من
الممكن أن تسبب التهابات

التقرحات السريرية

الحروق الجلدية
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نمو الأظافر داخل الجلد

الكسور تحت مستوى الإصابة

 كل ما من شأنه أن يسبب ألم في
العادة

آلام الدورة والولادة

الجماع والقذف
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ما أعراض نوبة عسر الانعكاسات الذاتية
 ستســاعد معرفتــك لأعــراض النوبــة علــى الوقايــة مــن
 تكرارهــا أو حدوثهــا، ومــن أهمهــا: الصــداع؛ فهــو دليــل
 علــى وجــوب إفــراغ المثانــة مــن البــول أو إخــراج الفــضلات
 أو إزالــة مســبب النوبــة ومــا إن يتــم ذلــك حتــى يختفــي
 الألــم. يمكنــك التمييــز بيــن الصــداع الناتــج عــن ضغــط الــدم
 وبيــن غيــره مــن أنــواع الصــداع لأن الأول يخــف دائمًــا إذا مــا

اتخذ المريض وضعية الوقوف

يمكن أن تشمل أعراض النوبة

غثيانصعوبة في التنفس

آلام الرأس (صداع)احتقان الأنف

عدم الرؤية جيدًاشعور شديد بالقلق والتوتر

 تعرّق الجلد فوق مستوى مشاكل في الأمعاء والمثانة
الإصابة

ظهور بقع في الجلدارتفاع في ضغط الدم

خفقان القلبضعف في نبضات القلب

:
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متى يشكل ارتفاع ضغط الدم خطرا علي

 فــي أغلــب الأحيــان بعــد إصابــة العمــود الفقــري، يكــون
 ضغــط الــدم منخفــض عــن المســتويات المتعــارف عليهــا
 ولذلــك فإنــه يتوجــب عليــك معرفــة قياســات ضغطــك  بعــد
 الإصابــة فارتفــاع الضغــط ولــو بشــكل بســيط (أي مجــرد
الضغــط فــوق  درجــة   ٢٠ الانقباضــي  الضغــط   ارتفــاع 

الطبيعي لك) يستدعي العلاج و الانتباه

 مثال:تكــون لدينــا القياســات الطبيعيــة لضغــط دمــك حــول
إلــى لديــك  الضغــط  مســتوى  وارتفــع  مــثلاً   100/55 

120/65.

 قــد لا يثيــر ذلــك اهتمــام بعــض الممارســين الصحييــن ممــن
ليــس لديهــم الخبــرة فــي التعامــل مــع إصابــات الحبــل الشــوكي

.

 تذكر إن حدوث ردة الفعل اللاإرادي للجهاز العصبي 
 الذاتي هو تهديد حقيقي لحياتك وله تبعات صحية
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 ماذا أفعل عند حدوت نوبة عسر
الانعكاسات الذاتية؟

 يمكن أن تؤدي حالة عسر الانعكاسات الذاتية إلى
نوبات مرضية والسكتة الدماغية أو الموت

اطلب المساعدة من أي شخص قريب منك

 حاول الجلوس أو رفع الرأس، لأنه يساعد على انخفاض
الضغط

أزل الملابس الضيقة أو وسعها

ابحث عن سبب النوبة و حاول إزالته

افحص ضغط دمك كل دقيقتين

تأكد من عدم انسداد القسطرة

 أفرغ المثانة من البول، و استخدم الجل المضاف إليه
مخدر مثل: مادة الليدوكين

 تحقق من سلامة الجلد أو الأصابع وباطن القدمين
في حالة وجود قروح

ــى ــة إل ــة، توج ــراض النوب ــرت أع ــال ظه ــي ح  ف
الأعــراض اختفــت  إن  و  طــوارئ  أقــرب 
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 كيف أقي نفسي من نوبات عسر
الانعكاسات الذاتية؟

 قــس علاماتــك الحيويــة: عــدد نبضــات القلــب،
 ضغــط الــدم، درجــة حــرارة الجســم، معــدل

الأكسجين في الدم

 تأكــد مــن عــدم انســداد أو التــواء أو
ضغط على القسطرة الدائمة

 التــزم ببرنامــج التفريــغ اليومــي عنــد
استخدام القسطرة المتكررة

ــن ــد م ــول، تاك ــروج الب ــي خ ــم ف ــت تتحك  إذا كن
القســطرة اســتخدم  و  كافيــة  كميــة   خــروج 

للتأكد من عدم امتلاء المثانة مرة أخرى

البــول دائمــا  احــرص علــى أن يكــون كيــس 
فارغًا أو غير ممتلئ

.

.

.

.

.
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 تأكــد مــن عــدم وجــود علامــات احمــرار أو
تشققات في جلدك

 حافــظ علــى الفحــص الــدوري عنــد الطبيــب و
سجل عدد مرات حدوث النوبة وإبلاغه بذلك

فــضلات إخــراج  برنامــج  علــى   حافــظ 
الجسم بشكل منتظم

 تأكــد مــن عــدم وجــود احتبــاس للبــول فــي
المثانة وعدم وجود إمساك

 احــرص علــى أخــذ ملابــس إضافيــة و أدوات
القسطرة عند الخروج من المنزل

تأكد من أنّ ملابسك غير ضيّقة

.

.

.

.

.

.



10

 تــذكــر

 من أهم علامات حالة عسر الانعكاسات الذاتية

 تعتبر حالة عسر الانعكاسات الذاتية حالة طبيّة طارئة
 مهددة لحياة الشخص المصاب بالفقرة الصدرية

السادسة ومافوق

 قد تحدث حالة عسر الانعكاسات الذاتية عند حدوث أي
 ألم شديد أو حالة طارئة تحت مستوى الإصابة؛ كـ
 مشاكل التحكم في الإخراج بالمثانة أو الفضلات،

 انسداد القسطرة، امتلاء الأمعاء، الملابس الضيّقة أو
تقرحات الجلدية

!

مفاجــئ  ارتفــاع 
فــي ضغــط الــدم

فــي انتظــام   عــدم 
ضربات القلب

 تعرّق فوق مستوى
الإصابة

صـداع حـاد



يتضمن العلاج الطارئ  للنوبة

 اجلاس المريض عند القدرة أو رفع رأسه لأن ذلك
يساعد على انخفاض الضغط

خلع أو توسيع الملابس الضيّقة

 البحث عن السبب وغالباً  تتركز في مشاكل المثانة،
الأمعاء، أو سلامة الجلد

العلاجــات اســتخدام  الرجــاء  الحالــة  اســتمرار  حــال   فــي 
الموصوفــة لهــذه الحالــة أو التوجــه لأقــرب مركــز طــوارئ



 من المهم التعرف على الطرق الوقاية
لحالة عسر الانعكاسات الذاتية وهي

 المحافظــة علــى صحــة المثانــة والانتظــام علــى عــدم
 امتلائهــا واســتخدام الخيــار المناســب لإفراغهــا مــن

قبل الطبيب المعالج

 المحافظة على عدم امتلاء الأمعاء بالفضلات
والانتظام على برنامج تنظيم الاخراج اليومي

المحافظة على سلامة الجلد وعدم تعرضه للتقرحات
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